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  ناآاو باری ی سته ده
  وه بيرهێنانه وه ليستی

 
 م ئه .بن هه تدا آه ناآاوه باری ی سته ده  له زانرێ ده باش به  آه ن شتانه و ئه  وه خواره ی ليسته م ئه

 بوو پێویست ر هه آه ی وه بۆئه ێكدا،پشت هآۆڵ یان  ڵبگره هه پلاستيكدا آی یه گبه هه  له  شتانه
 .یت بيبه خۆتدا ك ته له و یتێ بده ستی ده اسانیئ به ڵبێيت، هه

 ر هآێنوترو لایتێكی و باتری ستی ده آی رادیۆیه 
 تایی ره سه فریاگوزاری ی سته ده 
  وه ماڵه و لئۆتۆمۆبي آليلی  له سپێر آی یه سته ده 
  فيكه ست، مقه ستن، به بۆ دان به ڵ گه له پلاستيك ی گبه هه مغ، سه مبڕ، ڵه قه 
 )رپروف ته وه( ئاوپارێز ) مچه شه( ی تهشقار و مۆم 
 آان گرنگه  فۆنه له ته ی ژماره ليستی 
 وێ نه بای آاره  آه ك یه وه ره قتووآه و پلاستيك قاپوقاچاغی 
 )آتێب یاری، كردن،ییار آارتی منداڵان، یاری ك وه( راندن آاتگوزه آاڵای 

 
 

 ی وه بۆئه دابنێ تدا آه ناآاوه باری ی سته ده نزیك  له آاردێن به جاروبار  آه ش لانه لوپه آه م ئه
 :بزانيت یان آه جێيه
 توو په و و خه آيسه 
 بارانپارێز آاڵای 
 پلاستێك ی پارچه و بارانپارێز مای مشه 

 
 .واوبوون ته  رآه هه  وه بگره جێيان دابنێ، ت آه خيره زه ژووری نزیك له یان ناو له ش لانه لوپه آه م ئه

 گۆڕی، )fire detectors( ت آه ڵناسه دووآه  رآه هه ،باتری و ئاو خۆراك، اوبوونیو ته رۆژی  له چاوآردن
 .خوو  به  بكه

 )رۆژ سێ شی به( دابنێ بۆ گاڵۆنی سێ ی سه رآه هه – ئاو 
 و ئه ت، ربه شه و قووتوو خۆراآی ك وه( ناوناچێ له  آه خۆراآێك رۆژ – پێنج تا – سێ شی به 

 ) وشككراوه گۆشتی رووستكراون،د بچووك تێكی آهاپ ك وه    ی خۆراآانه
 ت آه آێنهوترو  لایته و ستت ده ی رادیۆآه بۆ سپێر باتری 

 
 ڵگرتنی هه جێی له یان ت آه خيره زه ژووری ناو له  آارهێنراوانه به وام رده به  لانه لوپه آه م ئه ليستی
 آاتی  له  وه یته آۆبكه زووی به  لانه هلوپ آه م ئه  آه  به ئاماده  . ڵبواسه هه )broom( ت آه گسكه

 .ڵهاتندا هه
 خۆراآی ر، دایپه ك وه(  آه خێزانه ندامانی مئه آه یان آان پيره و منداڵان  به ت تایبه لی لوپه آه 

 )خوێندا  له مژراو آری شه بڕی آۆنترۆڵی بۆ آاردێ به  آه یه ماده ،insulin ئينسۆلين منداڵان،
 ،انگياندار ی وه گواستنه بۆ هۆآارێك خۆراك، ك وه( ماڵی گياندارانی  به ت تایبه لی لوپه آه 

 )گيانداران تكردنی په هۆآاری
 ستكێش ده و بووت یان قایم پێڵاوی 
 خێزان ندامانی ئه گشت بۆ رگ جلوبه یزیاد ستی ده رو سه 
 گرنگ ندرووستی ته زانياری و خۆش نه یرمان ده 



 

 )مام حه( وآردنرما گه لی لوپه آه و والێت ته زی آاغه 
 ی آه گيراوه و لێنز آۆنتاآت و  چاویلكه  له زیاد ستێكی ده 

 
 

   ژماره  به ندرووستی نۆرت داآۆتا بكه شی ته فۆن بۆ به له بۆ زانياری پتر، ته
701.328.2378. 

 
 

 
 


